
⾃然療愈⾮常適合在卡城的夏天實

踐。多到戶外呼吸新鮮的空氣，堅持

每⽇鍛煉⾝體，吃新鮮營養的⻝物，

保持充⾜的睡眠，其實已能掌握到⾃

然療法的精髓。可能的話，還可以嘗

試每⽇冥想或練習⼀下深呼吸，放下

⽇常瑣事⼈事的困擾與雜念，保持積

極樂觀的⽣活態度，就能釋放滿滿的

正能量。

頤景樓將在6⽉推出“健步⾏”新活動，
教住客如何正確使⽤⾮常適合都市健

步的兩⽀步⾏杖，雙脚前⾏的同時帶

動⼿臂與核⼼，⾛出新⾵采之餘，更

可以親近⼤⾃然，享受夏⽇好時光。

自然療愈
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全⾯翻新升級的餐房已

於4⽉29⽇開放迎接住
客，格調清雅的新餐房贏來了⼀

⽚贊賞。爲了維持餐房衛⽣，第

⼀輪與第⼆輪之間特留出10分
鐘，讓廚房部的同事有充分的時

間打掃和消毒。敬請包餐住客按

時⽤餐，多謝合作。

餐房消毒新安排

請按時⽤餐

預約與李⽣傾計

⾝為康健⽀援部的經理，李⽣⾮常樂

意傾聽住客的⼼聲、想法和建議。爲

了跟住客進⾏更認真的交流，李⽣⿎

勵住客在星期⼀、三、五下午3點⾄
3點45分之間預約他傾計，每次預約
可以從15分鐘到30分鐘不等。

⾹港電視臺TVB現已向
北 美 市 場 推 出 TVB
Anywhere的軟件，可
以免費收看TVB數百套
資訊、劇集和綜藝節

⽬。感興趣的住客必須

有wi-fi或⼿機數據流
量。如有需要，頤景樓

可以代爲下載安裝，收

取$30的費⽤。

TVB免費
收看軟件

安裝家電/傢俬費⽤
假如住客有額外的安

裝需求，⽐如裝冷

氣，安裝個⼈專⽤的

洗⾐機，⼜或者安裝

床架等等，家⼈如果

無法前來幫忙的話，

住客也可以跟頤景樓

預約維修部幫忙安

裝，每⼩時的收費是

$55。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%9A%E6%88%BF


做善事不分年紀，頤景樓決定在6⽉7⽇組織⼀次健步
⾏，全⼒⽀持榮基百萬⾏籌款，具體⽇⼦視乎天氣⽽

定，敬請留意海報。

熱烈歡迎住客積極報名參加慈善健步⾏，熱烈期待家⼈

贊助並陪同住客完成挑戰，為榮基Greenview 籌款。

健步⾏共有3個⽬標地：
⼀：王⼦島公園或之前

⼆：和平橋或之前

三：和平橋⼤環綫

響應榮基籌款

頤景樓健步⾏

              翻譯新服務
頤景樓收費的專⼈陪伴服務⾃今年1
⽉推出以來，陪伴看醫⽣、購物以及

陪同散步等項⽬⾮常受落。針對住客

的需求，頤景樓將推出收費的翻譯服

務，像醫管局的上⾨評估等，具體收

費及詳情請找李⽣咨詢。

戶外三輪⾞尋寶

尋寶游戲其實也

頗受⻑者歡迎，

尤其還可以安坐在三輪⾞

上進⾏的話。6⽉14⽇，讓
我們坐上三輪⾞到戶外尋

寶吧。詳情請留意海報。
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