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正向態度的特質

2023 住客意⾒調查

⼀次性即棄餐具

⽉刊亮點

不可錯過的

精彩節⽬

住客家屬理事會會

議

春天快將來臨
暖暖春⽇﹐清新空氣  +  百花盛放 . . . . . .

春天是探索和成⻑的季節——是您發掘和探

索附近公園和周邊美麗景⾊的最佳時機。

讓我們⼀起踏出房⾨﹐往外⾛⾛。  

如果您需要有⼈陪同，共同分享快樂，或輔

助您外出⾛⾛，請與李⽣ (Anthony)聯繫，

我們貼⼼的助理服務，時刻歡迎您。

 Alice, 陳⽣, Paul, 
覃⽣, 任⽣, 何律師, 吳太



尋找健康的⽅法去管理情緒，並以積極及正向的態度⾯對和⽤⾏動去作出改

變。⽐如深呼吸可以幫助您放鬆，緩解緊張，讓充滿雜念的⼼靈平靜下來。

保持活躍參與不同的活動，投⼊其中，分散您的專注⼒遠離於痛症。更可嘗

試不同形式，如⽇常散步到和別⼈交談，盡量增加和其他⼈接觸的機會或者

參與我們⽇常的運動練習。

慢性疼痛普遍影響睡眠，多放鬆⼼情可幫助睡眠。

尋求⽀持， 如果您的朋友和家⼈不在⾝邊，可聯絡  May 或 Anthony ，他們

可以幫助您找到合適的⽀持。

對朋友和家⼈敞開⼼扉，當您因疼痛⽽與他⼈隔絕時，您可能已處於消極的

態度。保持與朋友和家⼈聯繫，並與他們坦誠交談。

學會懷著感恩的⼼和疼痛共處，

以下幾個技巧可培養您的正向思維去改善慢性疼痛

正向思維
紓緩痛症

懷著感恩的⼼及正向的態度有效地

幫助您紓緩痛症  。  當我們在正向或

消極的情緒時，我們的⼤腦會產⽣

不同的變化。在我們⽇常⽣活中，

培養正向思維可「操縱」⼤腦去紓

緩痛症。

⼀次性即棄餐具

承接我們上個⽉提到的⼀次性即棄餐具，我們希望住客已經購
買了⾃⼰的餐盒，以便 3 ⽉份時可以開始使⽤。

頤景樓將於3⽉份開始對⼀次性即棄餐具收取⼩額費⽤：無論

飯盒還是發泡膠杯，每件⼀律5⻆。

提醒

⾮常感謝住客對2023年度住客⽀援及⻝物調查的配合與參與，我們

將在3⽉15⽇的“與李⽣下午茶”與⼤家分享調查的結果。

2023年度調查



LOGO

02 MAY, 2023

友愛⼤過天

我們將繼續積極地⽤不同有趣的⽅法倡導

團隊及住客互相關愛，使這裡成為⼀個更美

好的家。

精品咖啡/

茶/啤酒品嚐

保健品講座

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
ultrices felis sit amet
nisl fringilla feugiat. 

我們很⾼興邀請

來⾃ Richmond
Pharmacy 

 
Sarah Sun 

BScPharm CDE BCGP
 

與其聽⼀些坊間資訊什

麼是好的，不如聽聽專

業⼈⼠的意⾒。  
 

3⽉22⽇ 
下午2時30分

 

BE KIND

住客委員會會議

3⽉29⽇ 下午2時30分
歡迎感興趣的住客家

⼈參與

關注癲癇症⽇
3⽉27⽇

⿑來穿著紫⾊⾐飾 !

免費報稅

⼜是時間報稅啦！如果你屬於

低收⼊⼈群，耆英會的義⼯將

幫你免費報稅。請于3⽉13⽇之
前跟May或前臺報名。

因為彼此扶持

所以我們齊齊提升

 

委員會



踩單⾞接⼒賽

⼼型餅乾烘焙

⽂化中⼼慶元宵 插花⼯作坊⻑笛演奏會

意餐⽇


