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戶外活動 助⾏器講座

專業顧問 Jacqueline
Cloutier 將在這裡確保
我們的居⺠正確安全地使

⽤助⾏器。我們的清潔團

隊會在講座後幫你助⾏器

擦得閃閃發光！

⻣盆底護理講座

我們⾮常感謝⻣盆底物理

治療師 Agnes Lee 與我
們⼀起介紹有助於加  強⻣
盆底肌⾁的基本練習，並

了解如何保持該區域的良

好運作，以便您可以⾃信

地度過每⼀天。

我們新裝修的套房

我們很⾼興展⽰我們新近翻新的⽰範單
位。我們將在適當的時候開始翻新。除
此之外，我們的公共區域地板也將更
新。

我們致⼒於確保我們的住客
繼續在 Clover Living 過上優質的⽣
活。

向⽇葵，我們來了！經過
這幾個⽉，我們迫不及待
地想和我們的居⺠出去！
我們的第⼀次郊遊將是光
明和快樂的！如果您還沒
有報名，請盡快與MAY
報名，  名額有限
。

⽉刊
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脫⽔對⻑者的健康有害

喝⾜夠多的⽔對每個⼈都很重要，尤其是對於脫⽔⾵險更⼤的⻑者來

説。⼀個加州⼤學洛杉磯分校的研究發現， 40％的⻑者可能⻑期缺乏
⽔分。這很容易導致脫⽔並導致各種嚴重的健康問題，包括尿路感染

(UTI)、跌倒、腎結⽯等。⽽且，65 歲及以上的⻑者因脫⽔⽽⼊院率最
⾼。 

⽼年⼈脫⽔的症狀

⽼年⼈的早期脫⽔症狀通常不容易被發現，因為許多輕度脫⽔的跡像很

容易由其他健康狀況或藥物副作⽤引起。但緩解輕度脫⽔⽐起處理嚴重

脫⽔症狀的並發症要容易得多。

熟悉這些跡像有助於您儘早採取措施。

輕度脫⽔症狀

因此，請確保您喝⾜夠的⽔。不要擔⼼您需要經常去洗⼿間，否則您的

健康會受到威脅。

你有沒有想過讓你的⽔變得美味？

⼝乾

深⾊尿液或極少量尿液

疲勞

頭暈

四肢肌⾁痙攣

頭痛

感覺虛弱或不適

困倦或易怒

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=zh-TW&u=http://newsroom.ucla.edu/releases/study-finds-a-lack-of-adequate-hydration-among-the-elderly
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=zh-TW&u=https://dailycaring.com/alzheimers-or-urinary-tract-infection/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=zh-TW&u=https://dailycaring.com/why-do-seniors-fall-down/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=zh-TW&u=https://dailycaring.com/8-tips-to-avoid-harmful-drug-reactions-and-overmedication-in-seniors/


溫馨提醒

請注意，所有居⺠

都有責任⾃⾏處理

垃圾。垃圾房位於

地下 M/F。

到現在為⽌，每個居⺠都

會收到他們的租⾦上漲通

知。如果您還沒有收到您

的來信，請聯繫我們的接

待處。

由於BC省和美國的⼭⽕不斷，以致
亞省出現連續多⽇的煙霧天氣。有

研究指出，煙霧能對⻑者造成不少

不好的影響，甚⾄觸發哮喘、中⾵

以及⼼臟問題。住客可留意每⽇天

氣預報的空氣質量指數，適當減少

在外的時間。

保持積極樂觀的⼼態。雖

然新冠病毒短期內仍不會

消失，不過我們在保持警

惕的同時，應學會正⾯⾯

對疫情，積極樂觀地⽣

活，把⽣活過得有聲有

⾊。

保持安全，只有您可以保護⾃⼰。

1. 已接種疫苗的住客是可⾃願性戴⼝
罩，但重要的是要知道我們需要繼續

保護⾃⼰和家⼈，戴⼝罩減少了⼤量

的傳輸。

2.任何感覺不舒服或有感冒症狀的住
戶，他們必須留在⾃⼰的房間裡，並

向前台報告。如果他們需要外出進⾏

任何必要的約會，則必須戴⼝罩。

3. 必須經常洗⼿。

⾮常感謝
我們要感謝周師傅對 Clover Living
和我們的居⺠的無盡奉獻。他將於⼋

⽉中旬榮休。周⼤廚以其紅燒蘿蔔⽜

腩⽽聞名。他會被我們掛念，他會偶

爾回來繼續為這裡的居⺠服務。

我們的新廚師上任後，我們會親⾃介

紹他。

如果您推薦朋友⼊住 Clover

Living，您的朋友將從第⼀

個⽉的租⾦中獲得 $200 的

折扣。您還將在下個⽉獲得

$100的租⾦減免。

請細閱條款及細則

我們的推薦

計劃
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