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在家中確保要安全

隨著我們繼續享受⽇常⽣活，有時我們

不知道我們在家中有潛在的危險。

你環顧過⾃⼰的空間嗎？是否有不必要

的雜物？您是否將⽇常⽤品存放在難以

找到的地⽅？

這時候你必須問⾃⼰的⼀些問題。如果

您的家中雜亂無章，這會限制您的活動

能⼒，並可能導致滑倒、絆倒或跌倒。

確保經常拿取的物品放在容易拿到的地

⽅，你不應該伸⼿去拿這些物品，或者

彎腰在櫃檯下⾯或櫥櫃裡。

在家中要注意安全

年度租⾦調整通知

101藥房

保持安全

七⽉精彩活動

在⾼溫下保持喝⾜

夠⽔

國慶⽇快樂

概述



最後，如果您聽到

⽕警警報，您應該

怎麼做？

1.保持冷靜。
 
2. 確保您的⾨已關閉。
 
3. 等待通知。
 
4. 遵循我們團隊和消防部
⾨的指⽰。

 
5. 不要呆在⾛廊裡。
 
6. 如需疏散，請帶好應急
包，關上⾨，從最近的樓

梯下樓。

 
7. 如果您無法⾏⾛，請致
電前台並留在您的房間直

到救援⼈員到達。

 
8. 最重要的是，保持冷靜

每年租⾦增加通知

 
請注意，⾃ 2021 年 10 ⽉ 1 ⽇起，您的套房租⾦將會上漲。您
將收到您的個⼈通知。 頤景樓獲得了艾伯塔省衛⽣局的協助性的
⽣活住宿許可，並且仍然是卡爾加⾥最實惠的協助性⽣活社區之

⼀。雖然我們的租⾦漲幅，仍然是低於艾伯塔省衛⽣局的持續護

理住宿費⽤，在 2021 年⽼年⼈住房報告中，其調查中所調查的
居住單位的平均⽉費率，它是遠低於卡爾加⾥抵押貸款房屋公

司。頤景樓感謝您的居住，我們努⼒提供為您提供最有價值的協

助性的⽣活服務。

   

請記住，當我們處理⽇常

家務時，不要忘記煮那道

美味的⾃製湯！有時我們

往往會忘記，然後將⽕關

掉，這可能會損壞您的鍋

並可能引起⽕災。

也許改⽤電動慢燉鍋更加

好。

因此，我們希望⿎勵⼤

家評估您的空間以及您

繼續安全使⽤它的能

⼒。消除任何潛在的危

險或危害，幫助保護我

們的社區。

在家中確保要安全 (續.)....

我們的客戶⽀緩團隊正在計

劃 8 ⽉和 9 ⽉的戶外郊遊。
敬請關注！

7⽉7⽇ 巧克⼒⽇
7⽉9⽇ ⽜仔節早餐

7⽉18⽇ 雪糕⽇
7⽉中 警察講座

七⽉精彩活動



 隨著我們慢慢恢復正常⽣活，101藥房將開始為
我們的居⺠提供更多服務。我們很幸運有

Herbert，他不斷為我們的居⺠提供卓越的服務。
有了適當的協議，他將開始檢查我們住戶的⾎

壓，並在每週四⼀對⼀地檢查他們的藥物。

"101 藥房就在我們家⾨⼝，我們很感激。當我
丈夫⽴即需要他的新藥物的，⽽我沒有辦法

去藥房。在  Clover Living 和  101 藥房的幫助
下，在我們回家時，藥物已經從診所送了過來！",
 ⼀個感恩的居⺠

內部藥房

 

外窗清潔

 

隨著最近唐⼈街社區⽼年⼈的搶劫問題，商業

改善區執⾏董事  Terry Wong 已開始與社區警
察進⾏漸進式對話，以提⾼對唐⼈街及其周邊

問題的認識。我們還將與社區警察合作，尋找

確保每個⼈安全的⽅法。

我們⼀年⼀度的外窗清潔時間到了。從  7 ⽉
19 ⽇開始為期 2 天，⼀個特別的清潔團隊將
開始清潔所有外窗，以確保陽光照射進來，照

亮您的⼀天。請確保您關閉百葉窗和窗戶以保

護⾃⼰的隱私。

保持安全
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