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當我們擁抱春天到來的時候，便會被它深深地吸引着：

遍地長滿鮮花和青綠的樹木，充滿着一片生機勃勃的景

致。每一天迎接我們是大自然中變化萬千的美麗。讓我

們花點時間去享受這季節中的奇觀。除了欣賞繁花似錦

的花園，還可以在清新的空氣中休閒漫步。

四月不只是有花和陽光； 這也是口
腔健康月！ 我們有一些出色的演講
者正等待着出席我們的活動。 我們
的牙齒保健師 Christine 將分享保持
笑容明亮健康的秘訣。 來自亞省衛
生局的 Yvonne 將在這裡談論關於
帶狀皰疹，這也是我們和老年人一

同關心的問題。

春天除了帶來新機，這一刻讓我們一齊擁抱它，在新的開

始中向著標竿前行。

重點活動

 春天的戶外活動1.
 住客和家屬理事會2.
 員工消息3.
 健康研討會：了解帶
狀皰疹及牙科講座

4.

 全新的唱歌班   5.



春天意味著更多的戶外活動即將到來

隨著陽光的回歸，我們都可以受益於其眾多的健康優勢。

無論是簡單地打開窗簾和百葉窗來迎接日光，還是到戶外

散步，陽光都為我們提供了巨大的好處，我們都應該擁抱

這一點。

陽光對情緒產生正面影響，促進幸福感。

陽光是維生素 D 的最佳天然來源，對各種身體功能至
關重要。

暴露在陽光下有助於降低血壓，進一步增強整體健康。

愉快的戶外活動：

去散步 | 觀鳥 | 攝影 | 社區活動 | 水果採摘
觀光 | 戶外表演| 燒烤

住客和家屬理事會會議

日期：4月2日（星期二）
時間：下午2:30
我們盼望知道你的想法，和聽到你的意見。讓我

們共同建立更美好的頤景樓！

令人振奮的員工消息：

現向大家宣布Stella現已離職，我們懷著誠摯的謝意，以表彰
她對我們團隊的寶貴奉獻和貢獻。雖然我們非常想念她，但

我們對Anthony的領導能力充滿信心，因為他將以充沛的熱情
和專業能力繼續為大家服務。



郭婆婆, Peter, 蔡先生, 蘇太,
Brandon, Shirley, 朱太, 胡太

牙科講座和現場牙齒清潔

日期：4月15日 和 22日（星期一）
優先護理我們的口腔、牙齒和牙齦可以深刻影響我

們的整體健康。 為了慶祝今年四月的口腔健康月，
我們很高興邀請您參加牙齒保健員 Christine 的演
講。 此外，鼓勵居​​民利用這個機會安排在4 月 22
日的現場牙齒清潔。

健康研討會：了解帶狀皰疹

日期：4月9日（星期二）
老年人是最容易受到帶狀皰疹感染的年齡層之一。

亞省衛生局的 Yvonne 將與您分享帶狀皰疹的基本
知識，包括如何識別帶狀皰疹、如果患有帶狀皰疹

該怎麼處理，以及如何預防。

全新的唱歌班

日期：每週六 
時間：下午5:30
快來和我們一起體驗純粹的歌唱樂趣吧！ 走進我
們的歌唱班，讓我們優秀的義工教練Anita幫助您
釋放您的音樂潛力。誠邀大家與我們一起在地下

室參加充滿笑聲和歌聲的課堂，同時盡情地唱卡

拉 OK！



和諧粉彩

畫畫班

3月藝術班

參觀藝術
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