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亞伯達傳統⽇

傳統⽇慶祝始于1974年，旨在認可和慶祝
亞伯達⼈豐富多樣的⽂化傳統遺產。正是

這衆多傳統融合出獨特的亞省⽂化。

讓我們⿑⿑來慶祝亞省的傳統⽇，頤景樓

的住客也正好濟濟⼀堂，共同檢視過去，

包容欣賞彼此的不同。

8⽉刊

有趣⼩知識: 
⼈們會通過解說導覽、看電影、⼿⼯、臉部

彩繪、尋寶遊戲和追尋家譜等⽅式來慶祝艾

伯塔傳統遺產⽇。

腦退化症

垃圾處理

淋花

留意活動公佈

8⽉外出
年度消防演習

更多內容： 

 

讓我們⼀起慶祝吧

⿇將擂臺賽

傳統⽇點⼼午餐

粵劇



請不要從陽台上扔垃圾，以免誤

傷⾏⼈。同時，避免在中午前後

繁忙時段淋花，因為這可能會淋

濕⾏⼈。建議在清早以及傍晚時

分淋花更爲合適。

淋花

上午 8 點⾄晚上 8 點之間艾伯塔⼈每天都可以撥打健康
熱線 811 並選擇與擅⻑處理腦退化症的護⼠交談的選
項。這些護⼠將接聽您的電話、進⾏評估並提供建議和

資源，解答你對腦退化症的種種困惑與憂慮。

健康信息 - 腦退化症

記憶喪失、判斷⼒差和思維混亂

在熟悉的街區徘徊並迷失⽅向

無法處理⾦錢和⽀付賬單

對正常的⽇常活動或事件失去興趣

產⽣幻覺或出現妄想或偏執

腦退化症是⼀種影響記憶、思維、⽅向、判斷和⽇常活動能⼒的綜合症。

主要病徵和症狀

腦退化症諮詢熱線

垃圾處理
請確保所有類型的垃圾，包括厨

餘垃圾，放⼊適當的垃圾袋中，

紮緊，然後丟棄在指定的垃圾槽

中。如果您需要任何幫助，請聯

繫前台。

留意活動公佈

定期查看我們的佈告板、⽇曆和海報。我們會時時張貼⼀些重

⼤公告，社交聚會，講座以及各式主題的慶祝活動，並精⼼為

我們的⻑者住客量⾝訂造。⾮常期待在我們的活動中看到你活

躍的⾝姿。



粵劇

⽇期：8⽉17⽇（星期四）
聲威社傾情奉獻粵劇經典名曲，聼出⽿油之餘，還可以收到紀念

品⼀份。

⼋⽉Ramsay悠遊

⽇期：8⽉10⽇（星期四）
我們先去Red's Diner吃午餐，該餐廳以農場新鮮⻝材為賣
點。隨後，我們可以悠閒地步⾏（約15分鐘）到卡爾加⾥的
標誌性景點蘇格蘭⼈⼭，欣賞城市天際線的景⾊。

⿇將擂臺賽

⽇期：8⽉8⽇（星期⼆）
你喜歡打⿇將並切磋⼀些牌技嗎？那就不要錯過這個⿇將擂臺賽了，舊

友新交同臺競技不亦樂乎。

年度消防演習

傳統⽇點⼼午餐

⽇期：8⽉3⽇（星期四）
讓我們享⽤傳統的點⼼午餐來慶祝遺產⽇。

 

90⼤壽住客:
王太, 余太, 李⽼師

馮⽣, Carmen, 杜太,
Frank, ⿈⽣, Amy, 周太,

阮⽣, 紅姐

⽇期：8⽉30⽇（週三）

農場⼀⽇遊

⽇期:8⽉24⽇（星期四）
Saskatoon農場位於離市區不遠的鄉間，景⾊優美，果園種有各種可⾃⾏采摘的
蔬菜⽔果，同時還可以⼤⼝品嚐由新鮮⻝材做成的各式⻝物。



燒烤⽇

⽜仔節

戶外讚美操 耆英會健步⾏


