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雖然疫情仍徘徊未

去，或許繼續歡慶是

對抗疫情的最佳武

器。做好⼒所能及的

防禦措施，然後好好

⽣活，享受夏⽇，好

好過每⼀天。

防疫：打疫苗，帶⼝罩，勤洗⼿。
防中暑：多飲⽔，穿淺⾊，防⽇曬。
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傳統⽇慶祝

經歷了滿城狂歡的 7⽉以
後，我們在8⽉⼜迎來了傳
統節。在頤景樓，我們將會

穿⻑衫等傳統中式服飾，嘆

午茶，聼經典⾦曲，賞古

箏，看旗袍秀。具體細節請

留意海報。農夫市場悠閑游

⽇期：8⽉11⽇周四
時間：11點-3點
     ⾞費$20-30 
     午餐⾃付

Lougheed House 健步⾏
⽇期：8⽉18⽇周四
時間：9：15分-11：15分
參加者需能步⾏12個街區。

農場⼀⽇游

卡城的8⽉就是收穫季，地裏摘⽠
⾖、草莓、漿果，採鮮花，還有品嘗

有機新鮮⻝材做出來的各式⻝品，

Saskatoon Farm就是這麽⼀個可以滿
⾜上述所有描述的地⽅。頤景樓會在

8⽉25⽇組團前去參觀，15⼈成團。

8⽉⽣⽇
余太 王太 杜太 ⿈伯 潘⽣ 
陳太 周太 阮⽣ 紅姐  Frank



垃圾分類及處理
保持乾淨衛⽣的關鍵是處理好垃圾，希望住客能配合做好垃圾分類和處理。

塑膠瓶、塑膠盒、膠餐
具、玻璃瓶、鋁罐、⽜奶

和果汁盒

廚餘、咖啡渣、茶包、紙
⼱、⻝物紙盒、⽵筷⼦

發泡膠盒、飲管、紙
杯、零⻝袋、⼝⾹糖、

膠紙、⼿套

但凡⽣、濕的剩餘⻝物要⽤專⽤的廚

餘垃圾袋裝好。切記只有純⻝物殘渣

和花草才是廚餘，發泡膠盒不能⾃然

分解，需要分開扔進到⿊⾊垃圾箱。

因隔離⽽需要送餐的住

客，請把發泡膠盒⽤袋裝

好，綁緊後才放在⾨外，

以免招來螞蟻蟑螂。

如需垃圾袋的話可讓家⼈帶來或者到前台購買。

想在⾃⼰房間進餐的住客請⾃備餐盒。

請不要把額外的⻝物帶出餐房。

如有任何特別的飲⻝要求請向李經理申請。

到餐房取餐的住客請在以下時段集中取餐：
早餐8:15-8:45；午餐:12:00-12:30；晚餐：5:15-5:45

餐房外帶⻝物守則
我們發現不少住客家中有⼤量從餐房的⻝物帶回的調味包、麵包和⽜奶等，為避免浪費

⻝物，以及誤⻝過期⻝物，我們⿎勵你在餐房進餐，如需外帶⻝物，請遵守以下守則：



EAST VILLAGE 步⾏
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