
5種慶祝聖誕節的方法

在家中佈置聖誕裝飾品，例如聖誕

樹、燈飾、節日裝飾品和花環。

與家人朋友交換禮物。

與家人朋友分享聖誕火雞、火腿或

其他傳統節日菜餚大餐。

觀賞聖誕節電影。

捐獻給慈善機構或在節慶期間幫助

有需要的人，共渡快樂的節日。
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重點項目

1.
2.
3.
4.

頤景樓活動

1) 12月11日 (星期一)  聖誕送佳音
2) 12月14日 (星期二) 聖誕購物行
3) 12月22日 (星期五) 年度聖誕晚餐

聖誕節是一個基督教節日，標誌著耶穌基督的誕生。聖誕節

現已發展成為不同背景的人們共享歡樂的慶祝活動。這個季

節充滿了愉快和溫暖的氣氛，人們會透過互贈禮物、節日大

餐以及交換節日賀卡來慶祝。
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不要放入鞋子或地毯

只放入一半份量以達到高效率清洗效果

洗衣物前先清空口袋雜物

用完洗衣機後請檢查有沒有遺漏

洗衣房注意事項

更新事項: 住客使用洗衣機前請先登記，多謝合作！

頤景樓入住體驗大優惠

現在只需每月2599元優惠便可以體驗 Clover Living
的住宿生活！

（優惠包括：附家具的全新單位；

每日三餐；每週家事清潔和床單更換；每日健康計

劃和 24/7 前檯服務。
優惠將於 2024 年 3 月底到期。

良好的溝通是你和朋友及家人維持健康關係的關鍵。

溝通的核心是「表達尊重」

1. 切記尊重自己－ 保持營養和適量的運動，照顧好自己的身體。
2. 有禮待人－ 積極社交，與他人建立起友好關係。
3. 願意聆聽－ 善於聆聽他人的心事，尊重他人的感受。
4.支持－ 敢於表達你的關心，讓朋友知道他/她並不孤獨。
5.友好待人－友好待人貫穿始終，建立正能量的健康關係。



上門洗牙 - 12月15日 (星期五)

Arches Dental 希望與頤景樓合作，為我們的住客
提供上門洗牙服務。有興趣者可向May詢問更多詳
情或到前台登記。

聖誕購物行 - 12 月 14 日（星期四）

是時候去為家人、朋友甚至鄰居購買一些精美的禮物，

和我們一起去核心區郊遊Core 商場，享受聖誕氣氛之
餘，還可以去空中花園閑逛(Devonian Garden)。

年度聖誕晚餐 - 12月22日 (星期五)

讓我們來盛裝打扮，一起享受一年中最喜慶的大餐吧！

平安紙講座 - 12月12日 (星期二)

如何立下合法的遺囑？有遺囑和沒有遺囑有什麼差別？

是否需要立遺囑？

以上問題就讓專業律師來專業解答。

每月生日之星!
讓我們給以下朋友說生日快樂:
Herman, 方太, Tung Hang, Anh, 周太, 馮太, Ada,
梁太, 何伯, 標叔, 秀華, 方太, Don 和 陳太



點心日 

   表演
摺紙

逛農夫市場

其他活動

    男性健康月


