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即將舉行的聖誕活動：

12月6日：鋼琴演奏
12月13日：經典金曲迎聖誕
12月14日：南播青年團契聖誕頌歌
12月14日：聖誕舞台劇
12月16日：城西伽密圑契探訪
12月17日：與FM94.7迎聖誕
12月19日：觀賞聖誕燈之旅
12月21日：金曲演唱會
12月23日：聖誕魔術秀

重點活動

1. 冬季慶祝活動與長者心

理健康

2. 冬季暖爐準備

3. 在大堂活動室慶祝節日

隨著年終將至，我們很高興與您一同分享節日的歡樂。十二月是反

思、慶祝和團聚的時刻。我們希望這份月刊能為您帶來快樂和有用的

資訊，讓我們在迎接節慶的同時，也準備展望新的一年。

另外，我們將於12月18日舉辦一場有關長者疫苗接種的資訊講座。
講座內容將涵蓋最新的疫苗資訊，並探討疫苗如何有效保護長者的

健康。

我們很高興宣布全新普通話手工藝小組將於12月9日開始！歡迎大家
加入，一起參加富有創意的手工活動。

我們還將於12月18日提供全新的長者健康檢查活動！這是一個進行
健康篩檢的絕佳機會，並學習如何進行簡單的自我檢查，確保您保

持健康。

      祝您節日快樂，我們期待很快見到您！



                 

促進聯繫，減少孤立感

參與在有意義的傳統中

透過節慶活動改善心情

鼓勵反思與感恩

保持活躍，邁向更強健

節日的喜悅：冬季慶祝活動如何提升長者的心理健康

溫馨提醒：準備暖爐

您的房間已有暖氣，且系統通常足以提供所需的溫暖。然

而，在極端寒冷的天氣下，或是如果您希望額外的舒適感並

增加暖氣，您可能需要一個便攜式暖氣機。

隨著寒冷的月份即將來臨，如果需要，請提前準備好暖氣

機。我們有便攜式暖氣機可供短期使用，但如果需要長時間

使用，請您自行安排。感謝您的理解！

冬季慶祝活動不僅僅是給予日常生活放鬆休息時刻；它

們還通過帶來歡樂、促進聯繫和增強情感健康，全面提

升長者的心理健康。以下是具體方式：



Herman, 陳太, 周太, 馮太, Ada, 巫太,
伍太, 何伯伯, 彪叔, 倪婆婆, 方太, 陳太 

12月14日 - 聖誕舞台劇
時間: 3點30分
地點: 教堂
加入我們，一同欣賞一場特別的表演，演繹一個深受喜愛的故

事，展現聖誕節的真正意義。

12月19日 - 聖誕燈飾之旅
      享受一個充滿節日氣氛的夜晚，燈光閃爍，迷人的節日
燈飾，充滿魔幻氛圍。這個一年一度的傳統活動是迎接節日

的完美方式，您可以欣賞美麗的佈置，與摯愛的人一起創造

難忘的回憶。千萬不要錯過這場絢麗的聖誕體驗！.

在活動室慶祝節日 (大堂)

在這個節日期間，我們將把活動空間裝飾成充滿節日

氣氛的聖誕主題。誠邀您和您的家人一起來感受這份

歡樂，共同拍照留念，並融入聖誕的溫馨氛圍。這是

與親人分享美好時刻的絕佳機會，讓您感受到節日的

溫暖。我們期待與您一起慶祝這個特別的季節！

12月24日 - 聖誕午餐
我們很高興與大家一起慶祝聖誕午餐，並有 Kelton 的
現場音樂表演！為了讓每個人都能充分享受這次慶祝活

動，我們將座位安排改為一輪。我們迫不及待想和大家

一起慶祝！
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