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新年快樂！

這句祝福從來沒有像今年那麼顯得有意義。我們希望您能找到⼀種安全

且富有創意的⽅式與家⼈和朋友聯繫，並在假期中⼀起享受溫馨⽽美好

的時光。

希望住客、家⼈和親友在假期裏也能保持社交距離，嚴守亞省以及本地

的衛⽣規例，把你的健康以及我們住客的健康放在第⼀位。這裏我代表

頤景樓同仁、住客感謝家⼈的理解與合作。

此外我在這裏也想向假⽇依然要⼯作的員⼯致謝，他們的奉獻和熱誠尤

其可貴，正是他們付出了與⾃⼰家⼈親友團聚的時間，使得我們的住客

得以安享假⽇。正是所有員⼯的竭誠努⼒，我們才能在頤景樓實現“愛

⽣活”的使命。過去⼀年來，每⼀位員⼯都讓我們深為欣賞和⾃豪，他

們保護了我們的住客、家⼈以及他們⾃⼰。

我期盼新⼀年⼤家都過得更好。讓我們⽤全新的⽬光找尋⽣命的意義，

⼼懷愛意，關注我們的家⼈和親友。

曾⽟芬   
 

⾏政董事



創意滿分

防疫提醒：少外出，戴⼝罩

守望相助

，華⼈社區中⼼再次組織了以微笑為

主題的糖果藝術創作⼤賽。在義⼯

Clara 的⼤⼒協助下，頤景樓交出了

兩幅作品：聖誕樹和微笑的聖誕⽼

⼈。兩者運⽤糖果的顏⾊、質感、配

搭的能⼒都讓⼈眼前為

之⼀亮。結果，聖誕樹

取得⻑者組的第⼀名。

別以為⻑者不再熱⼼創

作，其實只要給⼀個觸

發點，⻑者的創作⽕花

就會再次燃點。11⽉底

鑒於新冠病毒感染個案⼜再攀升，頤景樓已

在⽇前發出針對病毒變種的加強措施以保證

我們的住客、職員和家⼈安全。 如果你尚未

收到我們的措施通知，請聯繫我們。

在⽬前階段，我們提議除⾮必要請減少外出。

別忘了勤洗⼿，佩戴3層的醫護⼝罩。 有任何不適，敬請留在房間。

豪⾬引發洪⽔，BC

道路、基礎設施和

不少家園遭受重創，

⾝為緊鄰焉能坐視，

為此頤景樓特地發動了

幫助BC重建家園的義賣

和籌款。倡議得到了擅

⻑編織的義⼯梁太、淩

太以及頤景樓編織⼩組

的熱烈回應，率先捐出

了⼀批為數不少的針織

⾐帽圍⼱進⾏義賣。

住客及家⼈更是紛

紛慷慨解囊，共募

集了1180善款。這

些善款已全數捐給

紅⼗字會⽤於資助

BC災後重建。



市集再開張

 
年宵的主打之⼀是特⾊懷舊

⼩吃，頤景樓的⼤廚將⼤顯

⾝⼿再現⼀些經典⼩吃諸如

⿂蛋，碗仔翅，蛋散

，蘿蔔豬紅等，讓⼤家⻝過

番尋味。我們還將邀請書法

⾼⼿為⼤家揮毫，

讓⼤家春節前新

桃換舊符。李⽣

和義⼯等還會

傾情獻聲，

任住客點唱。

頤景樓擬在1⽉26⽇晚6點半組織
年宵市集，在嚴守醫管局公佈的

衛⽣指引下，跟⼤家熱熱鬧鬧迎

中國新年。

你想制定⼀些新年⽬標

嗎？也許你會在⾃⼰的

房間中進⾏保健運動？

李先⽣是⼀位富有經驗

的運動機能專家。他能

為我們的住客定制運動

治療計劃。⾺上與他聯

系，了解更多！

私⼈運動課程

頤景樓現有收費專⼈陪

伴服務，包括看醫⽣、

購物、外出散步、洗

⾐、簡單打掃、清理過

期⻝品等等...
如有興趣的話可找曾經

理或李先⽣詳細詢問內

容和具體收費。

專⼈陪伴服務

⾝處在餐房/公共區域時，請為他⼈設想，保持餐桌禮儀及
衛⽣。尤其在餐房進餐時，請不要隨地吐痰或將沖洗過餐

具的⽔倒在地板上。如需咳嗽或打噴嚏，請⽤紙⼱遮掩⼝

⿐，並及時消毒雙⼿。你的配合可以使我們的居住環境更

舒適、安全。

環境及⽤餐衛⽣

每次$6 | 請與前台預約
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生日快樂
王太 沈太  梁⽣ 宗⽣ 
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