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活動會在7月 1日，上午 11點
半舉行。燒烤之餘，還有義

工跟我們一起K歌。

   包餐住客$15/人；
   非包餐住客$20/人。

國慶後院燒烤
像牛仔節之於卡城，國慶日

後院BBQ已然成爲頤景樓的
新傳統。今年最爲特別之處

就是後院已全面翻新升級。

一踏入七月就迎來了國慶，久

違3年，舉國各地將綻放璀璨烟
火。稍後，卡城人們期待已久

的牛仔節又將拉開帷幕，滿城

的歡樂一點即燃。其實，歡慶

是否需要一個所謂特別的理由

呢？我們都經歷了漫長煎熬的

疫情考驗，如今大家還是好好

地活著，難道這還不是慶祝的

最佳理由嗎？

七月流火，天氣或會大熱，由

於卡城是乾熱，不少長者可能

會飲水不足，導致脫水而不自

知，嚴重時有可能引發多種倂

發症，所以切記切記要適時補

充水分或流質飲料！

七月流火
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溫馨提醒：

綠植有同

事照顧，

住客無需再澆水，以

免植物根部會腐爛。

                 雖然受疫情所困，頤景樓住客
                    做慈善的熱情卻空前高漲：
                   繼4月23日捐款資助亞省野生
環境保護協會之後，住客再度出錢出力

捐助榮基，在6月7日，參與頤景樓健步
行，爲榮基做慈善的住客多達20人，捐
款更打破記錄，一共籌得1420元！

捐助榮基破紀錄
籌得款項 / Money raised：

$1420
完成步數 / Steps achieved：

91,000

後院已裝修完畢，歡

迎住客到外面曬曬太

陽和聊天。請勿從高

處 往 後 院 扔 垃 圾 倒

水，以免誤傷他人。

後院新翻新

生日快樂

                 走火須知

鑒於最近火警鐘接連響

起，又是時候跟大家覆

習一下走火須知。

當火警鐘響起：記得保

持鎮定冷靜，千萬不要

冒險走樓梯，也不要不

斷地打給前台，靜待職

員查看情況後的廣播報

告。消防局很近，救援

幾分鐘就能到達。

自己房間或同樓層起煙

或起火：開窗，關門後

離開房間，但不要上

鎖，到同層或下層的安

全地方躲避。

黃太，胡太，

Sau Tai， 沈生，
梁太 



何師傅/ Arnold - 大廚
擅長中式、日式和意式料理，經驗

豐富。業餘愛好打羽毛球和騎單車

Eva Lo/阿欣 - 前台
來自香港的阿欣擁有護理背景。空

閑時間她喜歡去攀石。

Sin On/安仔 - 前台
友善親切的安仔是我們的夜班新同事。來

自香港的他平日喜歡露營和行山。

Lea/小敏 - 前台及專職陪伴
來自香港的小敏是我們新的專職陪伴同

事。她盼望頤景樓裏所有的住客都能開

開心心，健康快樂。

理事會

7月11日召開

今年第二次住客

家屬理事會現定

於7月11日召
開，誠邀所有對

共同建設頤景樓

美好未來感興趣

的住客以及家屬

參加理事會或列

席旁聽。本期議

題將圍繞卡城全

面解禁等議題展

開。

新入職同事

共度牛仔節 - 7月12日共度牛仔節 - 7月12日

牛仔節游戲

下午1:30-2:30
誠邀所有住客參加!

頤景樓將在後院及公園

準備一批戶外游戲，齊

齊歡度牛仔節。

牛仔節早餐

早上7:45 - 9:15
全樓住客均免費！

煩請所有非包餐住客在

8點25分以後到3樓餐
房進餐。

Stampede

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9bb9724465b2b5e0d89290d689f47892e506213840b6a699a2ea22224f8e568fJmltdHM9MTY1NTQ5MDgzNyZpZ3VpZD04MTI3NzE1NS0yOTk5LTQ1MmMtOGUxNy0wZTdhNWZhOTQ5NTAmaW5zaWQ9NTUxMQ&ptn=3&fclid=0c1e006a-ee6c-11ec-8f71-ae94926a1f6a&u=a1L3NlYXJjaD9xPSVlNSViYiU5YSslZTYlODQlOGYlZTUlOTElYjMmRk9STT1RU1JFMw&ntb=1


榮基百萬行

端午節派粽

落基山地質講座

種植樂趣日


