
迪⼠尼樂園⼤⼩的五分之⼀

梵蒂岡城⼤⼩的五分之四

⼤約是五⻆⼤樓的六倍⼤

⼤約是⽩⾦漢宮的⼗⼀倍⼤

每天有超過  120,000 ⼈參觀卡爾加⾥⽜仔節，使⽜仔節場地成為艾伯塔省⼈⼝

第三⼤城市

上網和瀏覽報紙，您就可以在演出期間每天享⽤免費早餐。

連續  10 天的免費煎餅、培根、⾹腸、果汁和其他美味早餐⻝品，通常由志願

者烹飪的！

#1. ⽜仔節公園有那麼⼤......

⽜仔節公園佔地超過  200 英畝（809,371 平⽅⽶）。  

那是關於：

#2. 每⽇公園遊客

＃3. 吃免費早餐

關於⽜仔節你不知道的⼀些事實。
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⽉刊
你知道⽜仔節的起源嗎？

世界著名的卡加利⽜仔節起源於 1912 年，旨在慶祝西部
的鄉村⽂化遺產和牧場。從農業展覽會和⽜仔體育賽事

演變⽽來，還包括⾺⾞⽐賽、巡遊、攤位、藝術展覽和

舞台表演。
 

卡加利⽜仔節  | 7⽉  7-16⽇

趣事：⽜仔節每年供應多少煎餅？ (答案在最底)



⼭⽕造成空氣品質不佳時如何保

護⾃⼰：

-監測症狀
-多喝⽔
-減少戶外活動
-保持⾨窗關閉
-在⾞輛中使⽤内循環模式
-找⼀個涼爽、通⾵的室內場所

如有健康問題，請聯繫您的醫療

保健提供者或致電健康熱綫811。

7⽉  22⽇ ,  (星期六) 

上午10時開始

我們將組建⼀個團隊，加⼊我們

⼀起步⾏吧。當天節⽬⾮常豐

富，⽽且就在我們的後院。不要

猶豫了，快快報名吧。

關愛耆英健步⾏

“⼭⽕煙霧：
保護您的健康”

由於⼭⽕產⽣的煙霧導致空氣品質不佳，阿爾伯

塔省發佈了特別空氣品質聲明。⾄關重要的是，

我們所有⼈都要採取必要的預防措施，保護⾃⼰

和親⼈免受煙霧的有害影響。可能會出現咳嗽加

劇、喉嚨癢疼、頭痛和呼吸急促等症狀。我們應

該特別注意兒童、⽼年⼈和患有⼼⾎管或肺部疾

病的⼈，因為他們更容易受到嚴重的健康影響，

即使在吸⼊烟霧量較低的情況下也是如此。讓我

們在這個充滿挑戰的時刻相互⽀持。

班芙&坎莫爾之旅（由獅⼦會贊助）

⽇期 :  7⽉  25 ⽇  (星期四)

我知道要求在沒有助⾏器或拐杖的情況下⾏⾛可能

會帶來挑戰，但這次旅⾏沒有其他選擇。  

我們理解這可能給參與者帶來的潛在限制。

⻑者⽇，7 ⽉  11 ⽇，星期⼆

全天免費⼊場，包括上午  1 1 :00 之前為⽼年⼈
提供的免費早餐。

頤景樓⽜仔節早餐，7⽉12⽇，星期三

時間：上午  7:45 ⾄  9:00，  歡迎所有居⺠。
撣掉靴⼦上的灰塵，⼀起  YeeHaw 吧！

卡加⾥⽜仔節亮點



基洛那櫻桃採摘之旅

⽇期 : 7⽉ 8/15/22 (星期六)
與卡爾加⾥旅遊聯合組織，起價每⼈$289。

詳情請向MAY查詢。

讓我們為他⼈著想。  看到居⺠

將麵包和紙⼱扔到後院、⾛廊和

電梯裡，真是令⼈沮喪。

請記住不亂扔垃圾，頤景樓是你

的傢。

⿈太 ,  DENYS,  胡⼥⼠ ,  AMY,
李太 ,  JOHN, 劉太

第⼆輪⽤餐時間的住客

請：按照⽤餐時間去餐廳

請不要: 太早去餐廳

（確保我們有⾜夠的時間對桌⼦和座位

進⾏消毒）

住客及家屬理事會
⽇期：7⽉20⽇ (星期四)
歡迎所有住客和家屬參與。

 
上⾨洗⽛

⽇期：7⽉17⽇ (星期⼀)
ARCHES DENTAL HYGIENE GROUP 的

CHRISTINE TA 是⼀⽀由經驗豐富的⽛科保健
員組成的專注於預防的團隊，將為頤景樓提供流

動⽛科保健服務。 他們的⽬標是確保我們的⽼
年⼈可以通過流動服務輕鬆獲得⽛科護理。

CHRISTINE 將會過來做⼀個介紹會。請加⼊我
們。

後院燒烤
炎炎夏⽇

⽇期：7⽉20 ⽇ (星期四)
詳細信息將在公告欄上公佈。



有趣的事實：⽜仔節早餐每年提供超過 200,000 個煎餅。


