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歡迎閱讀我們的六月通訊！我們為樂齡活動週（6月3日至9日）
準備了一系列精彩活動。 6月3日，首先是來自卡城華人宣道會
城西堂特別到訪。 6月6日，可以體驗氣功表演的寧靜與專注。
6月7日，千萬不要錯過Kelton & Co.樂團的現場音樂會！

隨著天氣變暖，歡迎大家在6月11日參
加花盆佈置活動－這不只是園藝，更

是綠色魔法！ 6月15日，我們將與卡
城華人耆英㑹（CCECA）合作，舉辦
一場恬靜的花園音樂會，將自然與旋

律完美融合。接著，在6月18日我們一
起前往The New Gallery，體驗觸手
可及的藝術。
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今年的父親節，我們將透過特別的餐點和飲料來慶祝，並在

6月14日舉辦一場關於男性健康的講座。請在日曆上記下6月20
日，我們將透過探索日本料理來慶祝國際壽司日。



視力健康月 - 什麼是白內障？ 
白內障是眼睛的晶狀體因蛋白質分解而變得混濁，阻礙光

線通過的情況。白內障的主要原因是老化。眼睛的正常年

齡相關變化通常從40歲左右開始，晶狀體混濁通常從60歲
左右開始。

預防方法 
您可以採取以下措施保護眼睛免受白內障的影響： 
保護眼睛免受陽光的影響：戴太陽眼鏡和有沿邊的帽子

來阻擋陽光。 
保護眼睛免受傷害。在使用電動工具或從事某些運動等

活動時，戴護目鏡來保護眼睛，以防意外受傷。

戒煙。 
做出有益眼睛健康的飲食選擇，多吃健康食物，如水果

和蔬菜、綠葉菜、堅果和全穀類。

此外，六月是語言與聽力意識月，我們很高興邀請FLO的創辦
人Michael於6月27日為我們介紹創新的開放式耳骨傳導耳機。

加入我們，共度一個充滿豐富活動和精彩體驗的六月份。我們期

待與您分享這些美好時刻！



Ling, 周太, Samuel, 
何太, 梁婆婆, Tommy,

Rita, Cindy

榮基步行日

日期：6月22日（星期六） 
請在您的日曆上標記6月22日，如果天
氣許可，請加入我們參加一年一度的

榮基步行活動。

現金捐款將在6月17日前在前台接收，
或者您可以直接在線上向榮基捐款。

搬進頤景樓的第二天我就開始

參與運動了，我很喜歡做運

動。除了參與運動班，天氣暖

和時，我也出門到鄰近河邊公

園吸吸新鮮空氣曬曬太陽。我

還會到地下的活動室騎健身單

車，做做拉伸。

一到打乒乓球的時間，我就很高興地過去敲我鄰居的門

一起去打球。大家同樣喜歡打球的住客聚在一起，輪流

上陣，笑聲不斷，就像一個大家庭。

我以前也常去健身館上瑜伽班，

所以很高興頤景樓能開設瑜伽

班，讓我不用外出也可以上瑜伽

班。並且一個人在家運動總是三

天打魚兩天曬網，沒有恆心，跟

大家一齊講講笑笑做運動，有動

力持之以恆。

住客分享運動讓我年老的生活

過得更優質

Cindy

Susan
周太

溫馨提醒：

我們的餐廳餐具僅限於餐廳內使用。如果您希望打包帶走食物，請自備餐

盒。非常感謝您的合作。



音樂表演

健康講座

耆英會運動日

插花工作坊

點心日

美酒慶祝日


