
不知不覺間，代表春天開始的春分節氣已然來

臨，雖然放眼之處仍然不見桃紅柳綠，其實氣候

已在悄悄變化：白晝增長，夜晚減短;暑氣暢
旺，寒氣減退;萬物復甦，生機蓄勢勃發。 不
過，春天同時又是一個變換無常的季節：多風，

多雨，多寒，多濕。 到底春季該如何養生呢？
我們特意請來了卡城中醫專家跟大家娓娓道來。

春天來了，夏天還會遠嗎？ 世界衛生組織有專
家預言，新冠疫情有望在2022年終結，雖然這
仍將是一條崎嶇不平的路，這不僅有賴於全世界

的通力合作，更有賴於每一個人繼續保持良好的

衛生習慣，還有，保持積極樂觀的心態，煥發正

能量。

春季養生
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Reminder



不要鎖門（方便救援），但保持關門（防火）;
浸濕一條毛巾封住門縫;
把重要身份文件和外套放在身邊，平時收拾好

以免臨危生亂。

選擇就近一條樓梯下樓，到頤景樓地下運動室

集合*。切忌奔跑！
大堂出口共有4個：大門口、教會大門口，後
院出口，D樓梯通道直通後院。 
盡可能帶齊重要身份文件和外套，平時有備以

免耽誤逃生時機。

               的住客：

                  的住客：

留在房間

走樓梯逃生

為幫助住客熟悉正確的消防逃生程序，頤景樓特地在2月24日舉行了
小演習。 由於我們住客大多數是走動不方便的長者，所以住客可以
選擇留在房間或者走樓梯逃生。

 *這次演習只是讓住客熟習流程，正式的集合點：冬天在惠群大廈；夏
天在後面的善樂公園

藉著2月 14日聖瓦倫丁節，我們組織了一個愛的分享
會，得到了不少住客的熱情回應。  像李生倡議愛自
己，馬生馬太透露他們結婚62年從不吵架而是聆聽神
的指引，周太回憶起少時陪伴她度過不少美好的時光

的小貓小狗，梁婆婆更是主動提到破碎的婚姻反而令

她更加堅強。 衷心希望頤景樓大家庭的氛圍令越來越
多住客加入分享互相支援的行列。 

消防逃生小演習

愛的分享



鑒於我們的住客多為長者，頤景樓將審慎

對待省政府的決定。 

放寬：

1.非必要探訪將解除限制。
2.已接種疫苗的指定親友探訪名額由3個增
至4個，探訪期間需要全程佩戴口罩。
3.多達9個親友可到教會禮堂聚會，到訪前
需要預約。 
4.郵差恢復派信到郵箱，送貨可以上門。

不變：

1.健康問卷篩查和戴口罩暫維持不變。
2.在外留宿超過24小時（包括家中及醫
院）以及新入住的住客，回來需隔離5日。 

位於頤景樓內的聯合

教會將重啟周日實體

崇拜，暫時只對頤景

樓住客開放。據瞭

解，第一、三的周日

將由卓牧師（國語）

主持，第二、四的周

日由盧牧師（粵語）

擔綱。  鑒於過渡時
期以及語言因素實體

崇拜開放的同時，仍

將在地下室保留南播

教會的周日崇拜，住

客可以擇取所需。

教會實體崇拜

3月6日重啟
  月防疫措施       

中醫教你養生
按照中醫的理論，我們應該順應四時自

然變化進行臟腑調養，春季作為四季之

首，春季養生尤為重要，簡直堪稱房屋

築基。  不過，春季同時是一個天氣變

化多端的季節，時寒時暖，時雨時風，

不好掌握。  到底我們應該如何把握天

時固本養源，春季又對應哪個臟腑，起

居飲食上又哪些注意事項？  且聽聽資

深中醫黃景生的說法。 
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陳生，覃生，馬太，任生，

麥太，何律師，關生，吳太



生日快樂


