
踏城尋花



卡城春天的天氣實在變幻，前陣子一下攀升到20度，轉頭
老天又扔下了25cm的雪。一如已橫行全球2年多的新冠病
毒，前陣子還漸行漸弱之勢，轉頭又興起了第6波，甚至還
攻入了一直傾力防守的頤景樓，出現了小部分的感染個

案。萬幸，經歷過一驚一乍天氣洗禮的人們對於病毒的負

隅頑抗已做好心理準備：未到脫下口罩的時候堅決戴口

罩，堅持勤洗手養成良好的個人衛生習慣。然後，該運動

的就運動，該看花的時候就踏城尋花。



閒看花開花落，漫隨雲卷雲舒，

且讓我們相約踏城尋花。
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參加          挑戰

頤景樓出現疫情

這是頤景樓第一次出現新冠疫情，頤

景樓當即對有症狀的住客進行隔離，

並加強所有公共場所的消毒，以及暫

停在餐房進餐，同時上報醫管局，通

報家屬。萬幸的是，這回中招的住客

基本是輕症。為此，特別提醒所有住

客以及家屬不要放鬆個人衛生習慣，

堅持戴口罩勤洗手，與此同時，無需

過度緊張焦慮，學會與病毒共存。

天公作美，4月23日—地球日迎來了久違
的大好晴天。李經理、May與家屬代表
Aldous組隊參加了亞省野生環境保護協
會的“地球日騎行爬樓梯挑戰”。活動的組
織者聽說了頤景樓長者贊助職員與家人

參與挑戰的創意大表讚賞，並對頤景樓

一舉募集的$890表示了由衷的感激。這
次挑戰包括18公里騎行和18段樓梯大約
2500級的攀爬，頤景樓營運總監Stella
特意等在最難的一段樓梯處，送上了水

和水果為參賽者打氣，最後頤景隊圓滿

完成了挑戰。

地
球日 頤景樓組隊

第四針疫苗注射

應對第六波疫情，頤景樓在4
月22日聯同101藥房安排了第
四針疫苗的上門注射。經過三

針疫苗以及流感針考驗的住客

非常配合管理層的安排，整個

過程非常快速高效流暢。目前

尚有小部分住客未能接受第四

針的注射，而管理層將另擇日

子安排注射。



5月賞花行
5月是卡城賞花的最
佳時節，而

隱 藏 在 市 中 心 的

Reader's Rock
Garden是不可錯過
之地。這個以卡城

警長名字命名的花

園在2018年被評為
全國歷史遺產地。

5月17日，頤景樓將
組 織 住 客 到 此 一

遊。

你
的
美
食
夢
有

我
們
幫你
實現! Your Dream

Come
True!

活動預告

“玲”聲動聽音樂會
頤景樓的職員阿玲

向來以 “玲 ”聲打動住
客的心。適逢母親

節，阿玲將在5月8
日為大家獻演一場

個人歌藝秀。

為了讓住戶有充足的時間享用早餐，並在兩

餐座位之間進行徹底清潔，以下是我們從 
5 月 9 日（星期一）開始生效的新用餐時間
表:

早餐：

第一輪：上午 7:45 - 上午 8:25
第二輪：上午 8:35 - 上午 9:15

午餐：

第一輪：上午 11:30 - 下午 12:10
第二輪：下午 12:20 - 下午 1:00。

晚餐：

第一輪：下午 4:45 - 下午 5:25
第二輪：下午 5:35 - 下午 6:15

自費私房菜
吃多了大鍋飯，難免會想念私

房菜，為此頤景樓特地推出了

更具個性化的私房菜訂製服

務。菜單完全根據私人喜好訂

製，頤景樓全程協助，或是安

排佳餚到會，或是安排義工陪

同大廚，幫助住客實踐他們的

美食情緣。該項服務將收取一

定的費用，詳情請向李經理或

May查詢。

新的用餐時間表

全新推出全新推出




