
重點活動

1.  讓長者在這個冬天充

滿正能量

2. 介紹新團隊成員

3.  分享住戶故事

隨著雪季的來臨，代表著我們將擁抱冬日的美麗與喜悅，我們歡迎您

閱讀十一月的月刊！在這個月份，我們將與大家一同慶祝和感恩，共

享溫暖與和諧的氛圍。

令人著迷的粵曲將於11月1日精彩呈現，接
著在11月15日的二胡獨奏會中亦可感受悅
耳的音樂，提升我們的精神層次。另外也

不要錯過11月6日的手作咖啡品嘗活動，讓
您探索咖啡的豐富風味。

我們也很高興地宣佈兩場重要的健康講座：11月8日的「大腦放長
假？」大腦健康講座，以及11月18日的糖尿病講座。這兩場講座將
提供寶貴的見解，幫助我們提升幸福感與健康身體。

參加我們的兩個精彩活動！首先，11月2日一起觀看在Bella音樂廳
的《和》音樂劇，這是一個關於早期華裔移民在新世界中尋求和諧

的感人故事。然後，11月26日我們將前往CrossIron Mills，享受冬
季購物和愉快的互動！

加入我們，一起展示這些令人興奮的活動，分享溫馨的故

事，並提供迎接這個季節的小貼士。我們很高興能在整個

十一月為您提供資訊和讓大家受到啟發！
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致親友：在這個冬季和節慶的聖誕季節，您的摯愛家人將非常感恩有

您的陪伴。敬請期待有關頤景樓 12月慶祝活動的詳情！您的造訪帶來
溫暖和喜悅，提醒他們自己是多麼受到珍愛。

您的支持確實能夠帶來改變！

我們的新團隊成員：歡迎加入我們的大家庭！

Addi - 夜間前台，他在週五的下午班工作，時間為下
午3點至11點，以及週日到週二的夜班，時間為晚上11
點至早上7點。他隨時都可以享用咖啡，而不會影響他
的睡眠。因此，如果你聞到濃郁的咖啡香氣，就知道

他正在值班。

關心摯愛的人：讓長者在這個冬天充滿正能量

如何理解長者的冬季抑鬱

症狀： 常見的感受包括悲傷、疲倦、易怒和社
交退縮，還伴隨著食慾和睡眠的變化。

孤立感： 寒冷的天氣可能導致社交互動減少，
增加悲傷和孤獨感。

冬季抑鬱對長者來說尤為艱難，原因包括活動減少、孤立感增強

以及日常生活的改變。以下是一些重點建議：

Peter - 前台，他在週二至週四及週六的下午班工
作，時間為下午3點至11點。他對工作充滿熱情，
並且喜愛睡眠，這種充足的休息方式必定讓他充

滿活力！



Amy, Ihor, Annie, Olena,
陳太, 董老師, 盧姨, Maria, 周老師,

梁太, 黎太, Peter

慶祝劉太的百歲生日

在上一個月，我們快樂地慶祝了我們摯愛的住客劉

太的百歲生日。在住客、朋友、家人和工作人員的

陪伴下，她以歡笑和愛慶祝了這一重要里程碑。

生日派對上展示了一個照片分享，回顧了劉太充滿善良、

快樂和歡笑的時刻。我們欣賞了她珍貴的童年和家庭照

片，以及她在社區義工服務的點滴。這些影像讓我們更加

了解她的人生歷程。

劉太熱愛打麻將，她曾經在2022年11月的「麻將之王」比賽中贏得了第
一名。她亦喜歡參加插花工作坊，並積極參加我們的戶外活動。她總是

面帶溫暖的微笑，喜歡和周圍的人聊天。

她的女兒們衷心的感言

       我們的母親六年前搬到頤景樓，
對她在頤景樓的經歷，我們只有正面的分享。

敬業的工作人員和多樣化的活動項目創造了關懷

和支持的環境，促進了她的幸福與健康。

此外，陪伴服務對我們來說非常寶貴，

特別是因為我們並不是全時間住在卡加利。

知道母親能夠獲得額外的支持讓我們感到安慰，

讓我們能夠專注於自己的責任，同時確保她保持活躍。

頤景樓提升了母親的生活質量，

為她提供了所需的關懷與陪伴。



健腦遊戲

感恩節午餐

音樂及藝術活動

健步行 

生日快樂!


