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C L O V E R  L I V I N G  

勿忘過去

親歷過殘酷戰爭的⼈，會倍感和平

來之不易以及為和平付出的犧牲；

親歷過新冠病毒肆虐全球親友被迫

隔離的⽇⼦，會倍感相聚相守之難

能可貴。勿忘過去，活在當下。

Lest We Forget
南部新⼤統華購物之旅

秋季丙烯畫班

⼩⼩⾳樂家演奏會

越南⽇

搞怪萬聖節



1 1⽉是⾶⾏歷史⽉，⽽ 1 1⽇

我們還將迎來緬懷兩次世界

⼤戰中犧牲的將⼠和平⺠的

⽼兵紀念⽇。頤景樓將會組

織⼀次⾶機博物館之旅，藉

此機會與⼤家重溫⾶⾏發展

史以及⼆戰的故事。

⽇期： 1 1⽉ 4⽇

費⽤： U B E R分攤

住客家屬

理事會召開
 

新冠病毒變種仍在變

異，流感季節同時到

來，頤景樓該如何積

極應對呢？新⼀年你

期待頤景樓組織什麼

樣的新活動呢？誠邀

住客和家屬參加或出

席住客家屬理事會，

出謀劃策，暢所欲

⾔。

⽇期： 1 1⽉ 2 3⽇周三

時間： 3： 3 0分

研究指出，跌倒是⻑者受

傷的⼀⼤重要原因，⽽跌

倒是可以預防的！！！個

中關鍵就是加强平衡。

 

⻑者可以常做以下動作：

1 .站著伸⼿去取東西

2 .腳跟與腳尖輪流抬起

3 .⾏不同的⽅向

4 .半蹲
5 .安全的情況下⾛樓梯

 

⻑者防跌

        鑑於新冠變種病毒引   

        發的症狀有時⾮常微

⼩，但仍有較強傳染性，所

以敬請所有住客如有任何⼩

⼩不適即時報告前台，以協

助 控 制 病 毒 在 ⼤ 廈 內 的 流

傳。

 

D E N I S E，⾺婆婆， S T E L L A ,  

黎太，林婆婆，盧姨，

沈太， A M Y ,  周⽼師，陳太，

梁太，容太，李太

生日快樂

    頤景樓部分公共

地 ⽅ 舖 有 地 毯 ， ⽐

如 餐 房 ， 敬 請 住 客

不 要 往 地 毯 潑 ⽔ ，

以 免 地 毯 受 潮 ⻑ 霉

滋⽣細菌。

悠閑購物美⻝之旅

透 過 義 ⼯ 的 協 調 ， 我 們 給 ⼤ 家

爭 取 到 O O M O M O 以 及 華 興 海

味 購 物 的 ⻑ 者 折 扣 ： 但 凡 頤 景

樓 的 住 客 在 上 述 兩 家 商 店 購 物

將 可 享 受 到 1 0 % 的 ⻑ 者 購 物 折

扣 。 頤 景 樓 還 將 組 織 ⼀ 次 悠 閒

購物飲茶之旅。

⽇期： 1 1⽉ 1 5⽇

費⽤： U B E R和飲茶費⽤分攤

天氣逐漸

轉冷，由

於卡城早

晚 溫 差 很 ⼤ ， 住 客

切 記 晚 上 關 嚴 ⾨

窗 ， 以 免 ⽔ 管 爆

裂。

溫馨提醒

到餐 房 取 餐 的 住 客 請 在 以 下

時段集中取餐：

早餐 : 8 : 1 5 - 8 : 4 5

午餐 : 1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0

晚餐 : 5 : 1 5 - 5 : 4 5

新
住
客
簡
介

李⽣ :跟中國的歌⼿李

健同名，不過他更喜

歡散步與打乒乓球。

李太 :喜歡跳廣場舞，

覺得這是最佳運動。

⾶機博物館之旅


