
H a l l o w e e n  P a r t y

For those who have experienced the cruelty
of war, would deeply realize that peace
never comes easy. For those who have been
through COVID and endured the endless
isolation, fully understand the longing for
family and friends. 

Lest we NEVER forget the dark days and
celebrate & appreciate all that we have
today.




Lest We Forget
T & T  S h o p p i n g  T r i p

V i e t n a m  D a y

C L O V E R  L I V I N G  

NEWSLETTER
I S S U E  5 5  •  N O V E M B E R  2 2

R E M E M B R A N C E

F a l l  A r t  C l a s s

M u s i c a l  P e r f o r m a n c e



R E S I D E N T  F A M I L Y  

C O U N C I L

M E E T I N G



A s  C O V I D  i s  s t i l l

m u t a t i n g  a n d  l i n g e r i n g ,

h o w  s h o u l d  C l o v e r

L i v i n g  b e  p r e p a r e d  f o r

t h e  u p c o m i n g  F l u

s e a s o n  a n d  h e l p i n g

r e s i d e n t s  t o  s t a y

h e a l t h y ?  W h a t  n e w

a c t i v i t i e s  d o  y o u

e x p e c t  u s  t o  o r g a n i z e

i n  t h e  n e w  y e a r ?

R e s i d e n t s  a n d  f a m i l i e s

a r e  w e l c o m e  t o  j o i n

t h e  u p c o m i n g  m e e t i n g !




D a t e :  N o v  2 3  ( W e d )

T i m e :  3 : 3 0 p m




     A s  m o l d  a n d  g e r m s

c a n  g r o w  e a s i l y  o n  w e t

c a r p e t s ,  p l e a s e  d o  n o t

p o u r  w a t e r  o n t o  t h e

c a r p e t  a t  a n y  t i m e .

S h u t  t h e  w i n d o w s  

T u r n  u p  t h e  h e a t

A s  w e a t h e r

i s  g e t t i n g  c o l d ,  p l e a s e  

r e m e m b e r  t o :

1 .

2 .

F r o z e n  w a t e r  p i p e s

p r e s e n t  a  h u g e  r i s k  t o

o u r  b e l o v e d  b u i l d i n g .

     C O V I D  m a y  o n l y  c a u s e  m i l d      
 s y m p t o m s  t h e s e  d a y s ,
h o w e v e r ,  r e m e m b e r  h o w  h i g h l y
i n f e c t i o u s  t h i s  i s  t o  o u r  S e n i o r
p o p u l a t i o n .  P l e a s e  r e p o r t  t o
t h e  F r o n t  D e s k  i m m e d i a t e l y  i f
y o u  d e v e l o p  a n y  s y m p t o m s  o r
e v e n  j u s t  f e e l  a  b i t  u n e a s y ,
a n d  r e m e m b e r ,  w a s h  y o u r
h a n d s  o f t e n .

I n  o r d e r  t o  r e m e m b e r  t h o s e

w h o  f o u g h t  a n d  d i e d  i n  t h e

l i n e  o f  d u t y ,  i n  d e f e n s e  o f

o u r  f r e e d o m ,  C l o v e r  L i v i n g

h a s  o r g a n i z e d  a  f i e l d  t r i p  t o

t h e  H A N G E R  F L I G H T

M U S E U M  i n  h o n o u r  o f  F l i g h t

H i s t o r y  M o n t h .

D a t e： N o v  4 ,  2 0 2 2

F e e：   U b e r  a n d  t i c k e t

C l o v e r  L i v i n g  w i l l  o r g a n i z e  a

s h o p p i n g  t r i p  t o  P a c i f i c  M a l l .

A l l  s e n i o r  r e s i d e n t s  a t  C l o v e r

L i v i n g  w i l l  e n j o y  a  1 0 %

d i s c o u n t  a t  O o m o m o  a n d  W a h

H i n g  C h i n e s e  H e r b s  L t d .  

D a t e： N o v  1 5 ,  2 0 2 2

F E E：  U b e r  a n d  l u n c h

R e s e a r c h  f o u n d  t h a t  f a l l s  a r e  t h e
l e a d i n g  c a u s e  o f  i n j u r y  a m o n g
o l d e r  a d u l t s .  H o w e v e r  f a l l s  a r e
p r e v e n t a b l e  b y  w o r k i n g  o n
i m p r o v i n g  y o u r  b a l a n c e !   

Y o u  c a n  i m p r o v e  y o u r  b a l a n c e  b y
p r a c t i c i n g  m o v e m e n t s  l i k e :  
1 .  S t a n d  a n d  r e a c h  f o r  s o m e t h i n g
2 .  H e e l s  a n d  t o e s  l i f t
3 .  G o  i n  d i f f e r e n t  d i r e c t i o n s
4 .  H a l f  S q u a t s
5 .  U s e  t h e  s t a i r s  w h e n  i t  i s  
   s a f e  t o  d o  s o .

FALL PREVENTION

H A N G A R  F L I G H T
M U S E U M  T R I P

R E M I N D E R S
F o r  r e s i d e n t s  w h o  w o u l d  l i k e  t o
d i n e  i n  t h e i r  o w n  r o o m ,  p l e a s e
p i c k  u p  m e a l s  O N L Y  d u r i n g  t h e
t i m e s  b e l o w  :

B r e s k f a s t : 8 : 1 5 - 8 : 4 5

L u n c h : 1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0

D i n n e r : 5 : 1 5 - 5 : 4 5

M r  L i :  S h a r e s  t h e  n a m e
o f  a  C h i n e s e  p o p  s t a r ,
h e  e n j o y s  p l a y i n g  P i n g
P o n g  a n d  g o e s  f o r  l o n g
w a l k s  a l o n g  t h e  B o w
R i v e r .

M r s  L i :  E n j o y s  l i n e
d a n c i n g ,  w h i c h  i s  o n e
o f  t h e  b e s t  e x e r c i s e s
f o r  a n y o n e .

P A C I F I C  M A L L  
 S H O P P I N G
T R I P

H A P P Y  
B I R T H D A Y

D e n i s e ,  S h u i  W a h ,  S t e l l a ,  

P u i  Y i n , Y o r k  L a n , L i a  Y i ,  

M a r i a ,  A m y ,  F e n g  Y u ,  

Y a u  F u n g ,  S h u i  L a n ,  L a i  F o n g ,   

C h u n  F o n g


