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感恩節趣聞: 
原來 "Jingle Bells 聖誕鈴聲" (傳統聖誕節歌) 原本是⼀⾸感恩節
歌曲。

重點項⽬

1.  感恩節
2. 冬季憂鬱
3. 攜帶平安鐘
4. 消防演習回顧
5. 阿茲海默症步⾏⽇
6. 歌劇之夜

1) 感恩節午餐
⽇期: 10⽉5⽇ 星期四

3) 歌劇之夜
⽇期: 10⽉26⽇ 星期四

2) 農夫市集出遊
⽇期: 10⽉12⽇ 星期四

⿑賀感恩節

感恩節是⼀年⼀度慶祝豐收和過

去⼀年所有事宜的活動， 它意味
著感謝家⼈、朋友、⻝物、健康

和其他美好的事物。

儘管這頓飯是節⽇的主⻆，但感

恩節的意義不僅僅是與朋友和家

⼈⼀起享⽤豐盛的美味佳餚。 我
們整理了⼀系列活動，讓您和您

的家⼈和朋友充滿歡樂和幸福。



缺乏活⼒，感覺遲鈍

對曾經喜愛的活動失去興趣

睡眠需求增加或出現睡眠問題

注意⼒不集中

變得反社會，想要獨處

⻝慾增加或體重增加

覺得⾃⼰無⽤或喪失希望

了解⾵險因素 2. 多曬太陽 3. 尋求協助  4. 定期進⾏⾝體活動

季節性情緒病 - 冬季憂鬱
跟據紀錄，這是由較早的⽇落和冬季較冷的天氣引起的。 季節性情感障礙的
症狀⼀開始可能很輕微，但隨著冬季的持續會變得更加嚴重。

預防和控制季節性情緒病症狀的 4 種⽅法
1.

⻑者騙局
有報導稱，⼀些來⾃南亞的⼈在唐⼈

街接近⽼年⼈，給他們遞上精緻的假

珠寶，並索取⾦錢作為交換。 我們建
議您不要理會他們的接近並避免進⾏

對話。 如果他們堅持或跟踪你，請⽴
刻返回頤景樓，不要與他們接觸。

服務轉移/終⽌
您可能會更改以下服務：家庭護理、

租戶保險、網路和藥物遞送。

請記得在搬出時通知服務提供機構，

以免產⽣不必要的費⽤。

攜帶平安鐘

我們觀察到，有些居⺠偶爾會將平

安鐘放在家⾨⼝或桌⼦上，⽽不是

總是將其放在觸⼿可及的地⽅。 這
導致了這樣的情況：如果他們碰巧

跌倒在⾃⼰的房間裡，他們無法尋

求幫助，因為他們的⼿機和平安鐘

超出了他們可觸及的範圍。 為了確
保您的安全，我們懇請⼤家養成隨

⾝攜帶平安鐘的習慣，無論您⾛到

哪裡，甚⾄即使在⾃⼰的房間內活

動。



關注腦退化 王⼦島⿑舉步

⽇期：10⽉8⽇ 星期⽇
地點：王⼦島公園

⿑舉步關注阿茲海默症。 歡迎所有住客和家庭參與。

消防演習
在⼤家的共同努⼒下，我們於8⽉30⽇成功地進⾏了⼀次消防
演習。請務必牢記以下安全提⽰：

1) 對於選擇留在房間的住客 
   a) 打開房⾨的鎖，但関上⾨。 
   b) 如有必要，使⽤濕⽑⼱阻⽌煙霧進⼊房間。
2) 對於那些選擇⾛樓梯逃⽣的⼈ - 請⼩⼼並注意腳步。

發⽣⽕災或煙霧時：⽴即離開您的單位，但請確保您⾝後的⾨

已關上。 如果可能，請前往最近樓層另⼀側的樓梯間。

注射流感針和疫苗

⽇期：10⽉3⽇ (星期⼆)
遠離病毒； 儘早防護。

感恩節特別午餐

⽇期：10⽉5⽇星期四
讓我們⼀起分享⼀頓令⼈愉快的節⽇

⼤餐來慶祝感恩節。

農夫市集

⽇期：10⽉12⽇星期四
與我們⼀起擁抱這項傳統，參觀農夫市

場，發掘當季最新鮮的農產品。

歌劇之夜

⽇期：10⽉26⽇（星期四）
Herburt（101藥房）和
Serena 兩位出⾊的歌⼿為我
們表演!
 

⾺婆婆, 周⽣, ⾺婆婆,
劉太, 梁⽣, 陳⽣



其他活動


