
月刊
第  5 4  期  •  2 0 2 2  年  1 0  ⽉

C L O V E R  L I V I N G  

感恩不在乎經歷或健康如何，⽽是⼀

種⼼態。哪怕不如所願，我們仍可以

感恩的⼼態珍惜現有，活在當下。

94.7 x 頤景樓: ⾦曲賀中秋
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⾏對岸，賞秋⾊



感恩⽇

2022年你最感恩的⼈或事是什麼？
頤景樓將在⼤⾨⼊⼝處設⽴感恩⼼

牆，希望住客踴躍撰寫感恩便箋，

與⼤家分享⼼情。

感恩餐: 10⽉11⽇中午

感恩分享：10⽉11⽇下午茶

1) 全⾝鍛煉
2) 提⾼核⼼肌群⼒量
3) 燃燒更多卡路⾥，⽐步⾏
    燃燒多20 - 46%卡路⾥。
4) 減少對膝蓋和臀部的負荷
5) 改善平衡
6) 減輕疼痛
    並增加靈活性
7) 改善姿勢
8) 改善情緒
9) 增加耐⼒，研究表明參與
    者⾛得更遠更久。
10) 有效幫助管理糖尿病、  
      ⼼臟康復、各種損傷等。

墓園及殯儀服務講座

若你想了解更多臨終安排的細

節,包括葬禮、墓地和⽕葬選擇
等。殯儀專家⼀⼀話你知。

⽇期: 10⽉5⽇(週三)
時間: 參觀9點半
          講座2點半

時間：10⽉19⽇週三中午
費⽤：包餐住客免費，

⾮包餐住客$15/⼈

越南不僅⾵光秀麗，它的美

⻝也讓⼈⻝指⼤動。頤景樓

將為你全⼒打造⾵味⼗⾜的

越南餐。

越南⽇

劉太：

⽼家哈爾濱，⼗幾年前來

卡城，當時覺得卡城像農

村，現在覺得還不錯。

新住客簡介

天氣漸冷，住客可將屋裏的暖

氣閥⾨從1調⾼到2、3檔。

Amy:美國西雅圖
⼯作

⽣活12年後決定
回來

卡城定居
，喜歡卡

城

不⼤不⼩
剛剛好。

袁⽣：喜
歡規律⽣

活，吃
飯細嚼

慢

咽。閑時
會去會所

打打牌。

Chiu: 據記載30年代
亞省本⼟出⽣的華⼈
只有32⼈，⾺家包括
Chiu在內占了4個。

都市健⾏杖的
10 ⼤好處

夏去冬來，流感季節⼜將來

臨。及早接受流感

及新冠肺炎疫苗

加強針，好好保

護⾃⼰。

⽇期：10⽉4⽇ 星期⼆
時間：下午1點半

年度流感針及
新冠變種病毒加強劑

溫馨提醒

包餐住客請不要囤積諸如果

醬和調味包，以免浪費和誤

⻝過期⻝品。

吃剩的飯菜/⽣濕⻝物要裝⼊廚餘袋
扔進廚餘槽，包裝飯盒要另外扔進垃

圾槽。廚餘袋和垃圾袋在前台有售。

生日快樂
Mr. Ling, 劉太, 周生, 
陸太,梁生, Mr. Yuen, 黃生


