
中秋節

起源：其受歡迎程度與過年不相上下。 
中秋節的歷史可以追溯到3000多年前。

慶祝活動：製作和分享月餅是這個節日的標誌

傳統之一。 慶祝活動的另一大傳統是手提明
亮的燈籠穿街過巷，還會在燈籠上寫謎語，並

讓大家猜答案。
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有趣小知識：

傳統食品：月餅和象徵平安的九節蓮藕。 此外，人們還會通過吃桂皮糕和桂
花糖來慶祝。

 慶中秋

重點內容：

1.
   2. 賞黃葉
   3. 關注關節炎月
   4. 垃圾處理
   5. 口罩指引
   6. 10月8日步行/跑步
 



9月21日：與耆英會共
慶中秋

9月25日：古箏演奏
9月29日：特別午餐

頤景樓慶中秋特別活動



垃圾處理

住客請注意，請使用大堂的指定垃圾房來處理居家垃

圾，而不是扔進三樓的公共垃圾桶。 垃圾門已做調
整，能給住客提供充足的時間進入和使用指定的垃圾

處理槽。 住客的理解配合將會能讓頤景樓保持乾净整
潔。

餐堂取餐

我們注意到一些居民來得太早來取餐，導致不必要的等

待和混亂。 為了確保取餐過程更加順暢和更有條理，請
遵守以下取餐時間表：

早餐：上午 8:15-8:45
午餐：下午 12:00-12:30
晚餐：下午 5:15-5:45

口罩指引

住客：不強制，但強烈建議繼續佩戴口罩。

員工：自行選擇，但近距離接觸時可應住客要求戴

口罩。

訪客：雖然不是強制性的，但我們強烈建議訪客繼

續戴口罩。

身體不適的住客：要求戴口罩，並建議留在自己的

房間內，直到快速檢測完成。

步行/跑步支持腦退化症
日期：10月8日 地點：愛德華王子島

誠邀所有住客以及家人參加這個在周日舉行的步行/跑步，為腦退化症患者及家
庭發聲加油。



與耆英會共慶中秋

日期：9月21日（星期四）
獨樂樂不如眾樂樂。 9月21日，我們將聯合耆英
會慶祝中秋佳節，與卡加里諸多長者共享快樂。

古箏演奏

日期：9月22日（星期五）
中秋節的古箏常常體現懷舊、團聚的主題，與節日的整

體氣氛相得益彰。 不要錯過啦。

Ice, Al-Muffi,活民，淑琴,
Samatha

日期：9月26日（星期二）
秋葉盛期通常會在九月下旬，此時它們會變成充滿活力

的鮮明的黃色，一起來見證秋葉和景觀的奇妙轉變吧。

賞黃葉

關節炎宣傳月 - 九月
關節炎是一個或多個關節腫脹和疼痛。 最常見的關節炎類型是類風濕性
關節炎、骨關節炎、痛風和強直性脊柱炎。

 
您身體的內部時鐘會影響關節炎症狀

早上病情加重：類風濕性關節炎和骨關節炎

晚上病情加重：痛風和強直性脊柱炎

改善關節炎患者生活的 7 種方法
1. 保持活動 | 2. 避免壓力 | 3. 使用你最強壯的關節和肌肉 | 4. 提前計劃 |
5. 使用省力物品和適應性輔助工具 | 6. 進行家居改造 | 7. 尋求幫助



坎莫爾旅行

讚美操

Ramsay悠游

麻雀大賽

雪糕日

其他活動

傳統日午餐
90歲生日會


