
別錯過9月7日外出活動前往Dalhousie舉
行的2024古董車展，這裡將展示經典汽
車。探索展品、與其他愛好者交流，並了

解每輛車背後的故事。

重點項目

1.  中秋節活動

2. 老人傷口護理小貼士

3.  義工故事

當我們步入九月，迎接涼爽的空氣和秋天的繽紛色彩。請與我們一

起慶祝我們共同的傳統文化，參加一系列特別的中秋節活動：
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9月6日：經典金曲迎中秋
9月11日：耆英會同樂慶中秋
9月16日：歡歌樂舞迎中秋

月刊

我們期待與您一起慶祝這些美好的時刻。

在9月30日，加入我們的秋天黃葉觀賞之旅。讓我
們一起踏上風景優美的冒險，重新親近大自然，

欣賞令人屏息的秋季色彩。

最後，請在9月12日慶祝全國鼓勵日，為我們的鼓勵牆貢獻一份力
量。分享積極的信息，讓它們照亮他人的一天，並激勵他們繼續

前行。



用溫和的肥皂和水清潔傷口。

使用乾淨的繃帶，並定期更換。

世界急救日：老人傷口護理小貼士

為了紀念9月9日的世界急救日，我們將重點介紹一些
重要的老人傷口護理小貼士：

你知道嗎？AHS 的居家護理服務包括傷口護理。欲了解更多
關於 AHS 居家護理的信息，請參閱我們的每月健康連結海
報。

留意感染的跡象，如紅腫或分泌物。

透過適當的飲食、補充水分和休息來促進傷口癒合。

對於較深或已感染的傷口，應尋求醫療幫助。

餐廳提醒

請注意，餐廳內提供的食物和飲品（例如牛奶和水果）

僅限於在餐廳內食用。如果您希望房間內有額外的食品

或物品，請告訴我們，我們將樂意協助您或與您的家人

協調安排這些特別需求。

感謝您的配合與理解！



Samantha, Ghassan, Ever,
Patsy, 韓老師, 黃先生

不需要具備任何藝術天份——每個人都可以發揮創意，享受手
工藝的樂趣。

Thomas 在香港擁有多年義工服務經驗及設計背景，而 Ivy
雖然沒有義工服務及手工班的經驗，但非常感恩在神的帶領

下能夠通過手工藝和藝術來服務一群長者。他們夫婦的日常

就是討論創新的點子和採購引人注目的手工材料，旨在為長

者們帶來新鮮有趣的項目，並讓他們在看到自己美麗的完成

品時獲得成就感和喜悅。同時，Thomas & Ivy 也感恩在這過
程中學習並看到自己的價值，更發現更多新鮮和令人興奮的

事物，為他們單調的生活中提供了一個快樂的泉源。他們最

難忘的是看到長者們努力投入自己的作品，互相欣賞彼此的

創作，以及那些充滿笑聲的互動。

Thomas & Ivy 帶來手工藝的樂趣

你們的創意和熱情為我們的帶來了無比的喜悅和美麗。

謝謝你們，Thomas 和 Ivy！



舞獅表演

音樂表演 一起出外旅遊!!

藝術課

夏日海灘派對


