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C L O V E R  L I V I N G  

⽉到中秋分外圓，千⾥共嬋娟。在我們

傳統佳節—中秋節來臨之際，衷⼼祝願
⼤家平平安安，健健康康，⼈⽉兩圓。

棉花糖餅乾品嘗

LOUGHEED HOUSE 健步⽇ 農夫市場
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傳統⽇

家⼈照⽚分享



餃⼦⽇

時不時換個⼝味，我們廚房

將為住客奉上⼀頓北⽅⾵情的餃⼦餐。

⽇期：9⽉20⽇；時間：中午；
費⽤：包餐住客免費，⾮包餐住客$14生日快樂

王⽣ , Ghassan, 袁太 ,
⾺太, 謝⼥⼠, 鄭⽣, 
韓⽼師

緊急求救提醒

住客在⼤廈内求救有三種⽅式：

         1. 撥打電話按"0"字到前台
         2. 拉動洗⼿間裏的救命鐘
         3. 按動隨⾝携帶的緊急救命鐘
             記得⻑按綠⾊/紅⾊按鍵5秒以上         
             直到紅光閃動才可以放⼿。

職員接到住客求救信號后⾸先會撥打住客電話

確認情況。如果不⾒住客接聽的話，職員會上

⾨。職員先會敲⾨，必要時會開啓⾨鎖⼊⾨查

看情況，直到親眼或親⽿確認住客安全為⽌。

如果不明⽩的話可以隨時下來前台問詢。

不做垃圾蟲

近⽇我們清理電梯槽時發現很多的衛⽣紙團，

既惡⼼⼜極有可能影響電梯的正常運動。所以

督請所有住客不要亂扔垃圾。3樓洗⼿間⾨⼝
的公共垃圾桶只能放普通垃圾，⽣濕的廚餘垃

圾請⽤專⽤廚餘垃圾袋包好扎緊，到⼤堂扔⼊

指定的垃圾槽。此外，仍發現有⼈從樓上往後

院扔麵包煙頭。爲此，我們已在多個公共區域

安裝監控攝像頭，請勿做垃圾蟲。

道歉啓事

上⽉短短⼀個⽉内接連發

⽣了 3宗⽕警鐘誤鳴事
件，對此造成的影響，我

們深感抱歉。不過我們希

望住客不要由此放鬆消防

安全意識。

 
在⻑者中關節炎是相當普遍的。尤其以退

化性關節炎最為常⾒。隨著年紀漸⻑，關

節液分泌減少。關節因⻑年累⽉的磨擦⽽

勞損，軟⻣也因此變薄。若加上關節附近

的肌⾁及筋腱軟弱、⼜或⾝體過重、不正

確的姿勢和活動，情況便會更差。若你想

學習如何好好保護你的關節和正確地使⽤

他們，誠意邀請你參加9⽉23⽇李經理主
講的：關節炎與運動。

 

關節關注月

 

94.7中⽂電台將會來
臨頤景樓，三位DJ家
燕、盧⼦俊和阿⾖會

跟住客分享中秋趣

事，⼤玩游戲，資深

歌唱⽼師李衛賢還會

獻唱經典⾦曲，記得

不要錯過啦！

9⽉9⽇ (周五)

94.7 x 頤景樓

⾦曲賀中秋坐⼩巴/步⾏
悠遊⿂溪公園

⽇期：9⽉8⽇ (周四)
位於卡城南⾯的⿂溪公園其實是加拿⼤第⼆

⼤的市内公園，⾯積多達14平⽅畝。要想悠
遊⿂溪公園，最舒適的莫過於步⾏或坐敞篷

⼩巴⼠。⼩巴⼠僅限9⼈乘坐，先報先得。

⿑⿑做冰⽪⽉餅

過中秋節怎麽少得了

⽉餅，如果能親⼿做

做⽉餅，吃起來想必

特別好吃。

⽇期：9⽉7⽇
時間：3點半
費⽤：$6


