
中秋節⼜稱中秋節或⽉餅節，是許多⼈和我

們慶祝的傳統節⽇。 在 Clover Living，

我們與卡爾加⾥中國⽼年⼈協會的合作，邀

請 Clara 製作⽉餅，來紀念我們的傳統節

⽇， 中秋節是，是⼀個充滿定制活動的下

午，將帶回許多家鄉的回憶。歡迎您來加⼊

我們，贏取⼤量幸運抽獎。 我們想和⼤家⼀

起慶祝這個美好的傳統，希望它能帶來快

樂，喚醒美好的回憶。
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失禁

飲⽔過少

飲⽔過多

含或不含咖啡因的咖啡、茶和碳酸飲料

某些酸性⽔果，如橙汁或其他酸性果汁

糖、蜂蜜和⼈造甜味劑

失禁對⽼年⼈和護理⼈員來說壓⼒很⼤。

研究表明，⼤約 50% 的⽼年⼈有某種形式

的尿失禁。對許多⼈來說，這可能會讓⼈

感到不舒服、凌亂或尷尬。

為了減輕⽼年⼈和護理⼈員的壓⼒和混

亂，我們分享⼀些有⽤的失禁護理技巧。

1.與醫⽣交談

常⾒的普遍存在的誤解，但尿失禁疾病的

常⾒現象。它通常是由常⾒且可治療的疾

病引起的。

 

2. 注意飲⻝

您是否知道許多常⾒的⻝物和飲料會導致

尿失禁？

許多這些觸發因素和膀胱刺激物是會引起

尿失禁：

為了控制您的失禁，我們⿎勵您喝⾜量的

液體，並儘量減少觸發性⻝物和飲料。但

並⾮每個⼈的膀胱都會對相同的觸發⻝物

或飲料敏感。

由⽇常關懷團隊編輯整理

3. 堅持固定的如廁時間

有規律的⽇常⽣活對⽼年⼈會有所幫助，

這也是讓您的⾝體機能適應特定時間運⾏

的好⽅法。可以嘗試設定⼀個如厠時間表

並定期使⽤廁所。

您可以開始嘗試每 1 或 2 ⼩時上廁所⼀

次。嘗試找出最適合您⾝體的時間——然後

堅持下去。這樣，您的⾝體就會很快適應

⽇程安排，從⽽減少發⽣事故的機會。

4. 床墊、沙發和椅⼦的防⽔措施

清理是失禁護理中的⼀個⼤問題。失禁會

在你的⾐服和家具上留下氣味。⾐服和床

上⽤品可以扔進洗⾐機。另外，為了提前

解決問題並使清理更容易，您最常使⽤的

家具要做好防⽔措施。

尿失禁導致的洩漏很常⾒，因此通常需要

多層防護才能真正保護這些家具表⾯。

對於沙發和椅⼦，可以噴上織物保護墊，

然後再鋪上防⽔沙發套、座椅保護墊或吸

⽔床墊。

5. 準備⼀個失禁護理包

失禁並不意味著你不能離開家，只是需要

做好準備。將帶有清理必需品的⼿提袋準

備好，這樣您就可以隨時做好發⽣事故的

準備。需要的物品包括額外的失禁三⻆褲

或墊⼦、個⼈清潔濕⼱以及新的⾐服和襪

⼦。



我們的新團隊成員

我們歡迎 Wendy Wen 和 Banny Cheng

加⼊我們的頤景樓⼤家庭。

Wendy作為清潔部助理加⼊我們。  她

對⾃⼰的⽇常⼯作表現出⾮常積極和關

懷的態度，即使戴著⼝罩也經常微笑。

廚師Banny在這裡扮演了重要的⻆⾊。

憑藉他 20 多年的專業烹飪經驗和對⻝

物的極⼤熱情，我們相信他會將我們的

烹飪技術提升到⼀個新的⽔平。他將很

快重新整理我們的秋冬菜單。

隨著秋季即將到來，Delta

變種病毒數量不斷增加，

請確保您保護⾃⼰和家

⼈。 請為您的家⼈著想，

繼續保持警惕。

請注意防護。  保持雙

⼿消毒，避開⼈多的地

⽅，⽣病時請呆在家

裡。

天氣變化 – 外出時請穿桌合適暖和的⾐服。

因爲在早晨和太陽下⼭後，氣溫都會降低。

外出時請⼩⼼ - 由於天⾊較早變暗，居⺠出⾏應

格外⼩⼼。對於視⼒較弱的⽼年⼈來說，在⿊暗

中出⾏可能會更危險。

特別提醒
請在郵箱取回你的郵件。

頤景樓現已已恢復郵政投

遞服務，請記得從您的郵

箱中提取您的郵件。

Banny也是位卡城南播華⼈福⾳教會的活躍成

員。

他有兩個很出⾊的孩⼦，最近還新添了⼀個漂

亮的孫⼦。

我們將提供更

多新的服務敬請關注
我們留意到，⼀些住客正希望我們提

供更多的服務，所以我們將在秋末以

最低的費⽤提供額外的服務給需要的

住客。
 

個⼈健⾝ + 健康計劃 +居家陪伴
 

請與Anthony李⽣獲取更多詳細信息。



⽣⽇快樂
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